NO ESTAS SOLA, puedes romper el ciclo cuando quieras

Teléfonos gratuitos de atencion e informacion a victimas de violencia de género:

De &mbito nacionat 016 Email Ol6-online@jigualdad.gob.eg
De ambito autonémico: 900 200 999
De ambito locat
Policia Local de Tomares: 954 153 314 Email. policialocal@tomareg.es
Centro Municipal de Informacion a la Mujer.
Area de lqualdad del Ayuntamiento de Tomareg.
i (@tomareg.ee

iqualdad
- Atencion Social 954 159 [20/ext 60!
- Atencion juridica 954 159 120/ ext|602
. Aiencién‘bsiaolf)gica 054 159 120/ext 603

Portada dicenada por Patri Capela e impresa con el consentimiento del Ayuntamiento de Alicante
(gin que cuponga la cesion de log derechos de imagen)

Contenido elaborado por la Plataforma "entre todag’ lae AMPAg de Tomares, participando:

AMPA Dlaterito del CEIP Juan Ramon Jiménez
AMDPA Jolea del CERP SAR Infanta Leonor
AMPA TECCOM del IES Nestor Almendrog
AMPA Nuevo Tomaree del [ES ltaca

Este documento forma parte del Programa de Coeducacion local, en el que colaboramos
con el Area de lqualdad del Ayuntamiento de Tomares.

proyecto de Coeducacion de las AMPAg

[mpregion subvencionada con el
participantee por: Congejerfa de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia

AMPA PLATERITO peL ce Jusn RAMON JIMENEL,
AMPA JOLCA DeL cep sAR INFANTA LEONOR,
AMPA TECCOM peL 1es NEsTOR ALMENDROS Y
AMPA NUEVO TOMARES et tes imca

[MPRESO CON EL CONSENTIMIENTO DE
. Ajuntament d’Alacant
&= Ayuntamiento de Alicante

SIN QUE SUPONGA LA CESION DE LOS DERECHOS DE IMAGEN

A

fomejeia



Ciclo de

Laley7/2018,de 30 de julio, por la que se modifica la Ley [3/2007,
de 26 de noviembre, de medidas de prevencion y proteceion integral contra
la violencia de género dice que tienen consideracion de actos de violencia de género:

Violencia de Género

- La que ce produce en el ambito de la pareja o expareja, con independencia de que
convivan 0 no.

- El feminicidio.

- Lag agresioneg y abusos gexuales.

- El acogo cexual

- El acogo por razon de gexo.

- La violencia contra log derechog cexuales y reproductivos de lae mujeres.
- La frata de mujeres y nifag.

- La explotacion sexual de mujeres y nifag.

- La mutilacion genital femenina.

- El matrimonio precoz o forzado.

- El matrimonio precoz o forzado.

- Lag violenciag originadag por la aplicacion de tradiciones cufturales que atentan
contra log derechog de lag mujeres.

- La violencia derivada de conflictog armadog.

- La ciberviolencia: entre lag que ﬁ?uran el ciberacogo, ciberamenazag,
ciberdifamacion, la pornografia no congentida...

- La violencia vicaria.

- La violencia que ee ejerce a travée de medioe de
comunicacion o publicidad.

- Cualquier otra forma de violencia contra las mujeres que
leione o ea susceptible de lecionar la dignidad,

la integridad o la libertad de lag victimae comprendidag
en el objeto y &mbito de aplicacion de la presente Ley.

FASE |

Acumulacion de Tension

Ec la face mag dificil de idenifiear, eu elemento principal ec la violencia psicologica,
la pergona agresora manifiesta cada vez mayor irritabilidad,
intolerancia: inculfa, aiela, critica, humilla, respongabiliza de

au estado de animo, manifiesta celog, deja de hablar, discute y no te permite hablar...

FASE 3
Luna de Miel

En esta fage ge inicia un periodo de reconeiliacion,

el agresor muegtra arrepentimiento no por el hecho de haber estallado
sino por haberse excedido en la manera de hacerlo,

pide dicculpac y promete que el incidente no volver4 a euceder.

FASE 2
E xplosion Violenta

Aumenta la frecuencia de log momentog de tension hasta que ce producen
loe comportamientog violentog oeagionando lesiones fisicag, pgkt:css y/0 sexuales.
Ee un momento de cagtigo, cometimiento y aiclamiento que paraliza emocionalmente

ala victima, que se ve impotente e incapaz de predecir las concecuenciag.

Entra en la face de “indefencion ida” que le impide reaccionar.
E< una tage breve pero de mucha violencia

Trag variag repeticiones del ciclo, la face de la reconciliacion desaparece,
pacando de la “acumulacion de tencion” al “estallido de violencia”.

En este cago lag agresiones geran cada vez még violentag.




